Usuwanie tfrudnych zebdw

13 krokow
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Metoda z tego poradnika pomoze
Ci krok po kroku podgzac¢ wedtug
schematu, ktéry pozwoli usungc
nawet najtrudniejszy zgb.

Zasada jest prosta —jesli po
dziataniach z drugiego kroku nie
jesteSmy w stanie usungc zeba,
przechodzimy do trzeciego.

| tak do momentu az usuniemy zgb.

Jest to autorska metoda
zaproponowana przez lek. dent.
Tomasza tukasika, ktora jest
doktadnie omawiana w czesci
zaawansowanej szkolenia

z chirurgii stomatologiczne.




LARANA COURSES

Krok 1

Upewniamy sie, ze
pacjenta nic nie boli.

Dobre znieczulenie to
takie, ktdre pozwala
nam na dowolnosc
w dziataniu.



Teoretycznie oczywisty krok,
ale warty podkreslenia.

Podczas usuwania musimy mie¢ mozliwos¢ wykonywania
wszystkich ruchow i w petnym zakresie. Zwiekszy to
komfort zabiegu nie tylko dla pacjenta, ale tez i dla nas.

W przypadku znieczulen przewodowych mozna tgczy¢
rézne techniki w celu zwiekszenia skutecznosci
znieczulenia. Z przyktadowych — podanie do dna jamy
ustnej, bezposrednio na miesien policzkowy czy wyzej
w projekcji na gatgz zuchwy.



LARANA COURSES

Krok 2

Sprawdzamy, czy zgb
jest ruchomy;

70 pomocy peno’romu
ub skalpela przecinamy
wiezadta ozebne,.




Niezaleznie od tego, jak mocno
zab jest osadzony, warto zaczac
od przeciecia wigzadel ozebne;.

Mozna to zrobic¢ za pomocg periofomu czy chocby
za pomocg skalpela. Przeciecie ozebnej zmniejsza
utrzymanie zeba w zebodole | utatwia usuniecie.

Dodatkowo, przeciecie przyczepu nabtonkowego
I tgcznotkankowego zmniejsza uszkodzenie tkanek
miekkich i zapobiega ich poszarpaniu podczas
wyciggania zeba.



Probujemy usungc zgb
ZQ pomocqg dzwigni.




Nawet jesli zgb jest mocno osadzony w zebodole
i zdajemy sobie sprawe, ze w ten sposdb go nie
usuniemy (bo np. zaktadamy koniecznos¢ separacii
korzeni), to jest to kolejny sposdb na zerwanie kolejnych
wtdkien ozebnej.

Powoduje to rdwniez krwawienie do szpary ozebnowej
i w nastepstwie uwalnianie hialuronidazy, ktéra
rozpuszcza wtdokna ozebnej. To dodatkowy czynnik
zmniejszajgcy utrzymanie zeba w zebodole.

Warto tez wiedziec¢, czy i kiedy
uzy¢ dzwigni a kiedy luksatora.



LARANA COURSES

Krok 4

Jesli da sie ztapac twarde
tkanki zeba kleszczami,
probujemy nim poruszac

| wyczuwamy, gdzie
stawia opOor.



Podobnie jak w kroku trzecim,
tylko ze kleszcze pozwalajg
przytozyc inne sity na zgb.
A warto podkreslic, ze wtdkna
ozebnej sg mniej odporne na
ruchy w osiinnegj
niz pionowa.

Jeslimamy problem ze
ztapaniem zeba, czasami
warto wspomoc sie wierttem
i dostosowac powierzchnie
korony do posiadanych przez
nas kleszczy, czyli stworzyc
odpowiedniq retencje.




W przypadku zeba
wielokorzeniowego —
separujemy korzenie.




Zaleznie od tego, czy jest to zgb
goérny czy dolny, odpowiednio
separujemy korzenie.

Dzieki separacji mozemy uzyc¢
mniejszych sit do usuniecia
zebaq, jest mniejsze ryzyko
potgczenia z zatokqg lub
uszkodzenia blaszki
zebodotowej (szczegdlnie
policzkowej).



Uzywamy luksatora,
aby zmobilizowac korzenie.




Luksator to cos posredniego
miedzy klasyczna dzwignia
(Bein) a periotomem.

Jest cienszy i ma bardziej agresywng koncowke niz
dzwignia, do tego zwykle ma réwniez thgce boki.
Pozwala jednoczesnie poszerzac szpare ozebnowq,
przecina¢ wtdkna ozebnej oraz dziatac jako dzwignia.

Zmobilizowane korzenie mozna wyciggngc specjalnymi
kleszczami lub w dtugiej osi poprzez umocowanie
w Swietle kanatu.



Dzielimy korzen
Nna czesci.
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PRZE

Dzielimy zgb/korzen na dwie
lub wiecej czesci, aby stworzyc¢
miejsce do pracy dzwigniami
bez ryzyka uszkodzenia blaszki
zebodotowej czy koniecznosci
zbierania kosci.



LARANA COURSES

Krok 8

W przypadku zebow
wielokorzeniowych,
szczegolnie

Z zakrzywionymi
korzeniami, znosimy
czesc przegrody
miedzykorzeniowe.



Nalezy pamietac, ze
piecioscienne ubytki kostne
gojq sie znacznie lepiej od
cztero$ciennych. Zanik od
strony przedsionka jest bardzo
niepozgdany.

L tego powodu znacznie
lepszym rozwigzaniem jest
Zniesienie przegrody
miedzykorzeniowej niz
wytamanie blaszki
przedsionkowe.



LARANA COURSES

Krok g

W przypadku problemow
z widocznoscig
odstaniamy ptat petnej
grubosci od strony
porzedsionka z ciec¢
wewngqgtrzrowkowych.



Odstoniecie ptata poprawia
widocznos¢ i dostep do miejsca
zabiegowego.

Unikanie ciec¢ pionowych

zmniejsza ryzyko powstawania
blizn, utatwia gojenie i szycie.
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Tniemy korzen na jeszcze
mniejsze czesci.




Jesli pomimo wczesniejszych krokow
nie udalo nam si¢ usunac zeba,
najlepiej podzieli¢ go na jeszcze
mniejsze czesci.

Bardzo czesto zgb stawia opdr ze wzgledu na podcien
lub ksztatt apexu.

Zwykle jest to problem u pacjentow z twardqg kosciqg lub
korzeniami potozonymi blisko korzeni innych zebdw.



Luksujemy wokot
korzenia.

23

=
. o



PRZE

Jesdli zostat nam sam apex scisle
otoczony kosciqg, to luksator
i specyfika jego pracy Swietnie
sobie radzg w takich
sytuacjach.

Dzieki ostre] krawedzi bez
wiekszego problemu
wchodzimy miedzy korzen
a kosc¢. Krzywizna czesci
pracujgcej pozwala zrobic
nam miejsce wzdtuz korzenia
i stworzy¢ tor wyprowadzania
apexu.
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Delikatnie znosimy koS¢
dookota korzenia zeba.




Jesli nie jesteSmy w stanie
z roznych wzgleddw usungc
korzenia luksatorem, to zostaje
nam jeszcze zebranie kosci
wokot apexu. Na te] gtebokosci
koS¢ zwykle jest na tyle gruba
nawet od strony przedsionka,
Ze najczesciej nie ma to
istothego wptywu nawet
w odcinku przednim w szczece.

PRZE
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LARANA COURSES

Krok 13

Wykonujemy niewielki
dostep w postaci
okienka od strony
przedsionka Na
wysokosci wierzchotko
korzenia zeba.






Mam nadzieje, ze dzieki przedstawionym
powyzej krokom, uda sie Wam usungc
chocby ijeden zgb, ktérego normalnie nie
dalibyscie rady usungc. To juz bedzie sukces!

Jesli chcecie poznac znacznie doktadniej
opisane techniki i nauczy¢ sie o WIELE wiece,
to zapraszam na moje szkolenia z chirurgii
stomatologicznej (najwiecej wiedzy
znajdziecie w wersjach online, sqg jednak
dostepne tez wersje stacjonarne
z warsztatami).
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‘zj ) lek. dent. Tomasz Fukasik






Dowiedz sie wiecej o szkoleniu 1 Zap1Sz siq!

https://tomaszlukasik.pl/produkt/uparade-chirurgia-
stomatologiczna-kurs-zaawansowany-online/

Sprawdz tez inne moje szkolenia:

hitps://tomaszlukasik.pl/kategoria-produktu/szkolenia/

31


https://tomaszlukasik.pl/produkt/upgrade-chirurgia-stomatologiczna-kurs-zaawansowany-online/
https://tomaszlukasik.pl/kategoria-produktu/szkolenia/

