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Kompleksowe
planowanie leczenia

Jak dzieli¢ leczenie na etapy,
aby przygotowywac lepsze
plany leczenia




Krotki poradnik, ktory masz przed
sobq, pozwala przejs¢ na skroty
przez najwazniejsze etapy
planowania leczenia.

Jesli chcesz poznac petng Sciezke
wraz z przydatnymi wskazowkami
wyniesionymi z praktyki, zapisz sie na
szkolenie UPGRADE: Planning. Link
znajdziesz na koncu e-booka.

E-book zostat przygotowany
przez lek. dent. Tomasza
tukasika, ktory przeprowadzit
ponad 2000 kompleksowych
konsultacji oraz przeszkolit z tego
zakresu ponad 1500 osob.
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Etap 1

Higiena | planowanie




W obecnym leczeniu
odchodzimy od stomatologii
jednego zeba.

Dlatego zanim zaczniemy kompleksowe leczenie
U pacjenta, nalezy zadbac¢ o odpowiednig higiene
U niego przez caty czas tfrwania leczenia.

Nalezy rowniez odpowiednio poszerzy¢ diagnostyke
o wszystkie badania/wizyty konieczne do petnego
zdiagnozowania, ktére pozwoli nam utozy¢ optymalny
plan leczenia.



Cele:

+ przygotowanie pacjenta do
wtasciwego leczeniaq,

« zadbanie o prawidtowq higiene
pacjenta i odpowiedni
instruktaz (1),

* poszerzenie diagnostyki,

« zaplanowanie estetykii w miare

mozliwosci wizualne
przedstawienie pacjentowi

przyblizonych efektow.
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Etap 2

Leczenie biologiczne




Bardzo wazny etap, ktory
teoretycznie jest najprostszy,
ale jednak tutaj czesto pojawia
sie wiele niedoktadnosci.

Waznym elementem sq dodatkowe konsultacje
w dziedzinach, w ktdrych nie czujemy sie najlepie;.
Pozwoli nam to przewidzieC w jakim stopniu musimy

poszerzyC diagnostyke w Il etapie.



Cele:

wyleczenie standw zapalnych

i wszelkich innych sytuaciji, ktére
ulegajg pogorszeniu i mogqg
dawac dolegliwosci bolowe,
dalsze zmniejszenie ilosci
bakterii w jamie ustnej,
przygotowanie do kolejnych
etapow leczenia.



Etap g

Poszerzona diagnostyka

T



Najbardziej zréznicowany etap - czesto jest uzalezniony
od gabinetu, w ktérym przyjmujemy, i jego mozliwosci.

Tutaj rowniez ktadziemy nacisk
na okluzje i jej odpowiednie
zaplanowanie, niezaleznie

od preferowanej szkoly.



Cele:

* poszerzenie diagnostyki
i przygotowanie do dalszych
etapow leczenia,

« weryfikacja zatozen

pierwotnego planu leczenia.



Ortodoncja




Na tym etapie myslimy juz
o planowanych odbudowach
protetycznych.

Oprocz prawidtowego ustawienia zebdw wzgledem
siebie, warto zadbac rowniez o prawidtowq pozycje
w SSZ.

Jesdli planujemy liczne odbudowy protetyczne, nie
zapominajmy o zaplanowaniu odpowiedniej ilosci
miejsca.



Cele:

« prawidtowy zgryz,
« estetyka zebow,
« ustawienie zebow.




Implantologic




Obecnym standardem jest
implantologia kierowana
protetyka.

Wszczepiamy implant nie tam gdzie jest koS¢, tylko tak,
zeby moc prawidtowo wykonac na nim protetyke.

Dlatego coraz wieksze znaczenie ma odbudowa kosci
i zabiegi typu podniesienie dna zatoki szczekowe.

Najlepiej gdyby kazdy zabieg, gdzie jest to mozliwe, byt
wykonywany z wykorzystaniem szablonu chirurgicznego.



Cele:

« stworzenie odpowiednich
warunkéw do implantagii
i pozniejszej protetyki,

« przygotowanie do uzupetnienia
brakéw zebowych,

» chirurgia periodontologiczna.



Protetyka




Ostatni,
kluczowy etap leczenia.

Tutaj wychodzg na powierzchnie wszystkie nasze
niedopatrzenia lub pominiecia w poprzednich etapach.
Bywa wiec ciezko.

Odpowiednie przestrzeganie regut i starannos¢ przez
caty okres leczenia znacznie upraszczajg ten etap,
czynigc go przyjemnym.

Widzimy nareszcie ostateczny efekt naszych dziatan.



Cele:

« przygotowanie prac
protetycznych na zebach
wtasnych i na implantach,

* Znaczna poprawa estetyki
uSmiechu,

« przywrécenie funkciji,

+ ukoronowanie

\ (okoronowanie?¢ @) naszego

leczeniq.
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Podfrzymanie efektow




,,JLast but not least” —
utrzymanie efektu naszych staran.

Jeden z najczesciej zaniedbywanych etapow.

Warto zmotywowac pacjenta i przyktadac sie do
pozniejszych wizyt kontrolnych. Ktas¢ duzy nacisk na
higienizacje co 6 miesiecy az do idealnej higieny
pacjenta. Uzalezni¢ od tego gwarancje.

Jesli pacjent nie miat planu ,,najlepszy z najlepszych”,
pytac odnosnie checi poprawy estetyki (licowki,
wybielanie itd.)



Cele:

Tylko lub az jeden

*  po wyleczeniu wszystkich
zebow, utrzymanie tego stanu
jak najdtuze.
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Trzymanie sie etapow leczenia to klucz do
sukcesu kompleksowego leczenia. Pozwala
unikngc¢ wielu bteddw, zwieksza
przewidywalnos¢ i powtarzalnosc¢ leczeniaq,
jednoczesnie utatwiajgc caty proces.

Jesli chcesz nauczyc¢ sie prowadzic
kompleksowo pacjenta krok po kroku przez
proces leczenia, to mozesz to tatwo zrobic¢ bez
wychodzenia z domu. Podpowiedz znajdziesz

na nastepnej stronie ©

= I
P
)
ool
S

lek. dent. Tomasz Lukasik
y



o

lanowanivu leczeniq,

ub’részczaé trudne przypadki, dzieki

| konkretnym schematom.




Dowiedz sie wiecej o szkoleniu i zapisz sie¢!

https://tomaszlukasik.pl/produkt/upgrade-planning-
pelny-pakiet-szkoleniowy-online/

Sprawdé tez inne moje szkolenia:

hitps://tomaszlukasik.pl/kategoria-produktu/szkolenia/
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