Zalecenia po zabiegach
chirurgicznych

WIraz z omowieniem




Prawie kazdy przekazuje pacjentom zalecenia
po zabiegach chirurgicznych, ale nie kazdy zna
logike stojgcq za kazdym z nich. W e-booku
omowiony zostat sens poszczegdlnych punktow,
dzieki czemu tatwiej bedzie je dostosowac do
konkretnych przypadkow.

Zdecydowanie warto wreczac pacjentom
wydrukowane zalecenia pozabiegowel

Po pierwsze, zaoszczedzimy czas i sity na
ttumaczenie ustne, ktérego pacjent po
powrocie do domu w wiekszosci nie pamieta.
Po drugie, jest to dla nas dodatkowe
zabezpieczenie, ze pacjent zostat o nich
poinformowany. Warto wpisa¢ do karty
wzmianke, ze pacjent dostat wydrukowane
zalecenia.

Zbidr zalecen pozabiegowych
przygotowany przez lek. dent.
Tomasza tukasika. Wrecza go
pacjentom po wiekszosci
zabiegdw chirurgicznych.







Gazik trzymac zagryziony przez okoto 15 minut,

a nastepnie wyjac i wyrzucic.

Gazik poprzez ucisk hamuje nadmierne krwawienie,
zapobiega dostawaniu sie sliny do zebodotu do czasu
uformowania sie skrzepu.

Dtuzsze tfrzymanie powoduje, ze skrzep przyczepia sie do
gazika, przez co pacjent wyjmuje go razem z catym
skrzepem lub jego czesciq,.

Przez pierwsze 48 godzin po zabiegu miejsce
pozabiegowe nalezy jak najczesciej schladzac za
pomoca zimnego okladu. Przykladamy
zewnatrzustnie, a nastepnie przyciskamy.
Zaleca sie trzymac go przez 15 minut,

a nastepnie odstawic¢ na okolo 15 minut, by nie
wymrozi¢ przesadnie tego miejsca.

Zimny oktad dziata zardbwno poprzez ucisk, jak i poprzez
obnizenie temperatury. Gtdwne dziatanie to zmniejszenie
obrzeku i dolegliwosci bolowych. Warto pamietac, ze nie

powinno sie uzywac zimnych oktaddw przy zabiegach
regeneracyjnych (odbudowa kosci, przeszczep dzigsta
itd.), gdzie obrzek jest pozgdany.



Przez tydzien unika¢ dotykania okolic rany,
szczegolnie jezykiem, poniewaz moze to
zaburzac gojenie. Unikac¢ rowniez naciagania
tkanek w tej okolicy, np. w celu obejrzenia
rany.

Jezyk jest siinym miesniem i sprawdzanie co 5 minut co sie
dzieje z tym miejscem, bedzie powodowac
mechaniczne rozrywanie gojgcych sie tkanek.

Pacjent musi wiedzie¢, ze im mniej dotyka miejsca
pozabiegowego, tym lepiej dla niego.

Nie Wyjmowac' nic z wnetrza rany.

Wykataczki i inne dziwne wynalazki nie wchodzg w gre.
Idealnie jesli pacjent przez okres gojenia zapomni, ze tam
jest w ogodle rana. Jesli wejdzie do nigj jedzenie, to albo
organizm sobie z nim poradzi, albo my je wyptuczemy
podczas wizyty kontrolnej.






Przez pierwsze 24 godziny po zabiegu nalezy
myc¢ zeby bez pasty, omijajac okolice
usunietego zeba. Nastepnie przez kilka dni
nalezy omijac¢ okolice pozabiegowa, a przez
okolo 2-3 tygodnie bardzo delikatnie ja
oczyszczac szczoteczka z miekkim wlosiem,
uwazajac na okolice po usunieciu zeba.

Sktadniki pasty + dziatanie spieniajgce moze uszkadzac
skrzep. Pacjent ma nie dotykac wtosiem szczoteczki
miejsca pozabiegowego, a przy szczoteczkach
elektronicznych/sonicznych réwniez sgsiednich zebow.
Pacjent powinien oczyszczac to miejsce dopiero po
zdjeciu szwdw (inaczej szczoteczkg pocigga za szwy).
Najlepiej ruchy wymiatajgce szczoteczkg reczng.

Nalezy unika¢ intensywnego ptukania - usta
mozna plukaé, przechylajac glowe z jednej
strony na druga.

Intfensywne ptukanie moze prowadzi¢ do uszkodzenia lub
catkowitego wyptukania skrzepu. Niezaleznie od tego,
czym ptuczemy usta i w jakich okolicznosciach.



Dzien po zabiegu mozna zacza¢ bardzo
ostroznie ptukac usta ptynem

z chlorheksydyng (np. Eludril). Nalezy
jednak pamietac, aby zapoznac si¢ z tresciag
ulotki dotaczonej do ptukanki. Mozna
rowniez miejscowo stosowac zel

z chlorheksydyng (np. Elugel), aplikujac go
bezposrednio na rane 3-5 razy dziennie.

Stosowanie pozabiegowo chlorheksydyny zmniejsza
ryzyko wystgpienia suchego zebodotu. Zmniejsza tez
ryzyko powstawania infekcji pozabiegowo.

Lalecane jest ostrozne ptukanie (przez przechylanie
gtowy na boki).






Przez dwie godziny po zabiegu nie mozna jes¢
ani pic.

Po to, aby umozliwi¢ wstepne wygojenie rany i unikngc
wyptukania lub podraznienia skrzepu. Warto jednak
podkreslic, ze jesli pacjent ma sucho w ustach lub np.
potrzebuje popic tabletke przeciwbolowq, to moze
popic¢ jg niegazowang wodg.

Przez 48 godzin nie mozna spozywac goracych
pokarmow i napojow.

Wysoka temperatura moze rozpuszczac skrzep
i podrazniac termicznie rane, co uposledza gojenie.

W przypadku zabiegow po jednej stronie jamy
ustnej, nalezy przez tydzien gryz¢ druga strona.

Kolejna rzecz, ktéra zmniejszy ryzyko podraznienia
mechanicznego miejsca pozabiegowego.



Przez 48 godzin stosujemy diete plynna, a do
tygodnia diete polplynna. Nastepnie stopniowo
mozemy wprowadzac¢ coraz twardsze pokarmy

do diety.

Pierwsza sprawa, to mniejsze ryzyko podraznienia
mechanicznego, a po drugie, mniejsze ryzyko
dostawania sie twardszych pokarmow do wnetrza rany.
Jesli kto§ uwaza, ze czas jest za dtugi, to warto pamietac,
ze i tak wiekszos¢ pacjentdw skraca terminy z zalecen.
Taka dieta na pewno nie zaszkodzi gojeniu.

Nie wolno pali¢ papieroséw ani pic alkoholu
przez co najmniej 48 godzin, a najlepiej przez
tydzien.

Przy papierosach wbrew pozorom gtownie chodzi
o temperature. Inny wptyw papierosdw nie ma takiego
znaczenia krotkoterminowo. Dlatego jesli pacjent nie
wytrzyma przez 2 doby bez papierosdw, to zalecam
potozy¢ np. wilgotny gazik delikatnie na rane, zeby jg
zabezpieczy¢ przed wysokg temperaturg.

W przypadku alkoholu gtéwnie chodzi o kwestie upojenia
alkoholowego i przez to pogorszenie ukrwienia. Do
wysuszenia bton Sluzowych dochodzi tylko przy dtugim
i znacznym spozyciu. Warto pamietac, ze Eludril Classic
ma 44,2% alkoholu, a stosuje sie go do ptukania
pozabiegowo.






Obecnosc¢ nalotu w miejscu poekstrakeyjnym
jest czyms naturalnym i nie powinna stanowic
powodu do niepokoju.

Dzieki temu pacjent nie dzwoni i nie przychodzi
panikujgc, ze w miejscu pozabiegowym jest ropa, gdzie
W rzeczywistosci jest to gojenie przez ziarninowanie.

Niewielkie krwawienie moze utrzymywac sie do
48 godzin po zabiegu, co nie powinno
wzbudzac niepokoju. Jesli jest ono obfite lub
utrzymuje sie przez dtuzszy czas, nalezy
skontaktowac sie ze stomatologiem.

Kolejna informacja, aby uspokoi¢ pacjenta. Czesto
pacjenci po nocy, szczegolnie jesli jest to pacjent
zgrzytajgcy, sq zaniepokojeni krwig/skrzepem w ustach
lub slinie. Dodatkowo po podraznieniach
mechanicznych rana tez moze podkrwawiac.



W przypadku wystapienia bolu nalezy zazy¢
srodek przeciwbolowy zalecony przez lekarza,
a w przypadku braku konkretnych zalecen,
powszechnie dostepny lek przeciwbolowy.

BOl jest naturalng czescig gojenia. Po to zalecamy
pacjentom leki przeciwbodlowe, zeby je zazywali w razie
koniecznosci. Jesli zalecamy konkretne leki, to pacjent
nie powinien brac tego co ,,akurat miat w szufladzie”.

W przypadku zalozenia szwow, nalezy je
sciaggnac w terminie 7-14 dni po zabiegu, chyba
ze lekarz powie inacze;.

Przy prostych zabiegach 7 dni catkowicie wystarczy. Przy
trudniejszych zabiegach moze sie utrzymywac jeszcze
obrzek, co utrudni zdjecie szwow. Wowczas mozna
zaleci¢ 10-14 dni.

Druga sprawa — jesli gojenie byto ciezkie, to po 7 dniach
pacjent moze nie by¢ naszym fanem. Po 14 dniach
zaczyna powoli z powrotem nas lubic :)






Wigkszego wysitku fizycznego.

Tutaj duzo zalezy od konkrethego zabiegu. Zwykle jako
przyktady podaje: po 48 godzinach trucht, przejazdzka
rowerem; po tygodniu sitownia/trening na 80%; po
2 tygodniach normalne ¢wiczenia, ale jeszcze przez
tydzien bez bicia rekordow.

Spania na boku, z ktorego byt usuwany zab.

Gtownie chodzi o pierwsze dwie noce. Wygrzanie
miejsca pozabiegowego spowoduje, ze pacjent moze
mocno spuchngc i po obudzeniu by¢ jednostronnym
chomikiem.

Wysokich temperatur.

Oprécz jedzenia i papierosdw, gtdownie kwestia unikania
stonca, sauny itd.
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Wszystkie ponizsze leki dostepne sa bez recepty

Leki przeciwbolowe:
Silny lek przeciwbolowy - Dexak, 25 mg,

dziatanie 5-7 godzin, stosowac w razie bolu.

Umiarkowany lek przeciwbolowy - Ibuprofen,
400-800 mg w zaleznosci od nasilenia
dolegliwosci, stosowac w razie bolu.

t.agodny lek przeciwbolowy - APAP, 500 mg,

stosowac w razie bolu.

Na wszystkich zaleceniach umieszczam te same leki (za
wyjgtkiem pacjentdw uczulonych, pacjentek w cigzy
oraz karmigcych piersig). Pozwalajg pokry¢ 99%
przypadkow bodlowych. Pacjent ma mozliwose
dostosowania leku do dolegliwoscii co wazne —w miare
gojenia moze schodzi¢ do stabszych lekdw, co ma
znaczenie dla zdrowia ogdlnego.

Wazny jest dopisek o dostepnosci bez recepty, zeby
unikngc telefondw/maiili ;)

Mozna tez wykorzystac fakt, ze NLPZ z paracetamolem
wykazujqg dziatanie synergistyczne. Nie mozna z kolei
tgczy¢ Ibuprofenu z Dexakiem.



Leki wspomagajace gojenie:

Aescin, 20 mg, stosowac 2 tabletki gx dziennie,
po positku, przez 2 tygodnie. Lek wspomaga
gojenie po zabiegach chirurgicznych.

Lek, ktdry wspomaga tworzenie sie naczyn krwionosnych.
Polepsza gojenie po zabiegach chirurgicznych.



Jak widzisz, zalecen jest sporo. Zaden
pacjent tego nie zapamieta ;) Dlatego
zachecam, by przygotowac je w formie
wydruku i wreczac pacjentom.

Wedtug badan wreczanie spisanych
zalecen pozabiegowych istotnie wptywa
na dolegliwosci odczuwane przez pacjenta
podczas gojenia oraz zadowolenie z
zabiegu. Z moich osobistych obserwacii
wynika, ze wreczanie wydrukowanych
zalecen oszczedzito wielu dodatkowych
wizyt, pytan oraz nerwdw. Zachecam wiec
do ich stosowania!

lek. dent. Tomasz Lukasik

A =



Jesli chcesz zbudowac mocne podstawy
chirurgiczne i zaczac¢ od razu wykonywac
zabiegi w gabinecie, zapisz si¢ na szkolenie




Dowiedz sie wiecej o szkoleniu 1 Zap1Sz siq!

https://tomaszlukasik.pl/produkt/upgrade-chirurgia-
stomatologiczna-kurs-podstawowy-online/

Sprawdz tez inne moje szkolenia:

hitps://tomaszlukasik.pl/kategoria-produktu/szkolenia/
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